
   

Corona-regels voor alle bezoekers van Lokaal-O in het Poorthuis 
1 oktober 2020 
 

• Heb je klachten zoals hoesten, keelpijn, verkoudheid en/of koorts, of heeft een 
van je huisgenoten klachten? Blijf dan thuis om anderen te beschermen en laat 
je testen. Je bent straks weer heel erg welkom, maar nu even niet! 
 

• Draag altijd een mondkapje als je Lokaal-O binnenkomt, en blijf het dragen als 
je door de ruimtes loopt. Als je zit, kun je het afdoen. Zonder mondkapje kun 
je helaas niet meedoen met de Lokaal-O activiteit waarvoor je komt.  
 

• Direct na het binnenkomen je handen desinfecteren. Was tussendoor vaak en 
goed je handen (beste is met water en zeep). 
 

• Bij bezoek aan een open-inloop activiteit vragen wij of we jouw gegevens 
mogen registreren. We zullen heel zorgvuldig met deze informatie omgaan. 
 

• Nies of hoest in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.  

• Schud geen handen, knuffel niet     , houd altijd 1,5 meter afstand van elkaar. 
 

• Loop zo weinig mogelijk rond. Houd looproutes aan. Sommige ruimtes hebben 
maar één smalle in- en uitgang waardoor het lastig is om goed afstand te 
houden. Ga daar één voor één uit en in, waarbij wie de ruimte verlaat, 
voorrang heeft boven inkomend verkeer:   > UIT MAG EERST < 
 

• Er kan in elke toiletruimte slechts één persoon. Houd zelf in de gaten in 
hoeverre toiletten beschikbaar zijn en bewaar hierbij strak de 1,5 meter 
afstand. Na gebruik aub je handen wassen bij het fonteintje. 
 

• Er mogen maximaal 4 verschillende personen aan één kleine tafel zitten op 1,5 
meter afstand (tenzij mensen uit hetzelfde huishouden). 
 

• In de keuken / achter de bar mogen max. 2 personen bezig zijn. Zij wassen elk 
half uur de handen en maken dan meteen de bar, het werkvlak en de knoppen 
van het koffieapparaat schoon.  

• In de bijkeuken mag max. 1 persoon aanwezig zijn.  
• Aan het eind van de activiteit alle thee/handdoeken wisselen.  

 

Je mag elkaar aanspreken op deze regels.  
Laten we elkaar helpen om veilig en gezond te blijven!  
 


